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 MPHدوره   تحصیلي:  و رشته  مقطع  بهداشت حرفه ای       گروه آموزشي:بهداشت     دانشکده:

زمان برگزاری کلاس:  - یش نیاز:پ   تئوری نوع واحد:           1 تعداد واحد:        کلیات بهداشت حرفه ای نام درس:

   10 جويان:دانش  تعداد    2کلاس   :یمکان برگزار              15-17 :ساعت              سه شنبه  :روز

 آتنا رفیعي پور خانم دکتر   مدرسین )به ترتیب حروف الفبا(:  آتنا رفیعي پورخانم دکتر   مسئول درس:

  )لطفاً شرح دهید(  :رسشرح د

از گزاران بهداشتی    تسایسوی متولیان و س  زآنها اسلامت    حفظ  نام می برند وسرمایه ملی هر کشور  به عنوان  نیروی کاری  از  امروزه  

به عنوان یک دانش کمک با ترکیبی از علوم مختلف علم بهداشت حرفه ای  . می باشد ی دولتنیز هر  ، نهاد و  هر سازمانمهم ای  یت هاولو

  و  حفظ  ثری درؤ، ارزشیابی و کنترل آلاینده های موجود در محیط کار، می تواند نقش مننده در پیش بینی، شناسایی، اندازه گیریک

انواع آلاینده ها دانشجویان  از این رو آشنایی    ته باشد. ط کار داشمحیدر  ارتقای سلامت کارگران   فیزیکی، شیمیایی،  آلاینده های  )  با 

می تواند  ،  در محیط کار و راهکارهای پیشگیری و کنترل آنها  دی موجوو تهدیدها  (مکانیکییکی و  ارگونومیکی، روحی و روانی، بیولوژ

،  از دست رفته کاریروزهای  کاهش    با دد و  مفید واقع گر  ی ناشی از کار ها  ی ماریب  وقعبه م  درمان   یا   و  ، پیشگیریزودرس  صیتشخدر  

کار،   از  و همچنین    بیماریباری  غیبت  شغلی  رضایت شغلیهای  به  ،  عدم  بهمنجر  سالم    دستیابی  کاری  وری و  جامعه  بهره  ارتقای 

 گردد.  سازمانی 
 

  (است   ح دورهابیني طرهدف بین همان) :يهدف کل

موجوود در محویط کوار و  مکانیکییکی و فیزیکی، شیمیایی، ارگونومیکی، روحی و روانی، بیولوژانواع آلاینده های  با    انیدانشجوآشنایی  

 راهکارهای پیش بینی، شناسایی، اندازه گیری، ارزشیابی و کنترل آنها
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 اهداف رفتاری جلسه اول: 

 رود: از فراگیر انتظار می  رسدر پایان د

 . توضیح دهدرا  شت حرفه ایتعاریف علم بهدا -

 .توضیح دهدرا   تاریخچه علم بهداشت حرفه ای  -

 . توضیح دهدرا  علم بهداشت حرفه ای  هداف ا -

 

 ی مطالببندی ارائه نزماجدول  

 1 جلسه

 مدت زمان)دقیقه(

 ارزشیابي  ی تدريس  هشیو برئوس مطال موضوع درس 

تعاااریف علاام بهداشاات حرفااه  20

 ای

بهداشت تع • علم  ریف 

 ILOاز دیدگاه  حرفه ای

بهداشت تع • علم  ریف 

 WHOاز دیدگاه  حرفه ای

 -سووووووووووخنرانی

 عکس  -پاورپوینت

میااااماا متااااار ت در 

 بحث های  لاسی

ارزیابی حضور فعال در 

  لاس

تاریخچه علم بهداشت حرفه   40

 ای

حرفه  • بهداشت  تاریخچه 

 ای

علم  آشنایی با پایه گماراا  •

ای اقدامات   بهداشت حرفه  و 

 مؤثر آنها

و   عکس  -نرانیخس

 پاورپوینت  -فیلم

میااااماا متااااار ت در 

 بحث های  لاسی

ارزیابی حضور فعال در 

  لاس

برای نیروی  ار  انتخاب   •   ی اهداف علم بهداشت حرفه ا 30

 . شغلی های محیط 

ارتقای    ن،میأت • و  حفظ 

جسمانی  سلامت    ، سطح 

 روانی و اجتماعی  ار ناا.

و   • ها  بیماری  از  پیتگیری 

 .حوادث ناشی از  ار

ف عادت • و  ل  بین  ارگر  عال 

 .  اری محیط

و   عکس  -خنرانیس

و پاورپوینوت    -فیلم

 بحث گروهی

 پرسش و پاسخ

میااااماا متااااار ت در 

 بحث های  لاسی

ارزیابی حضور فعال در 

  لاس
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 : دوماهداف رفتاری جلسه  

 رود: از فراگیر انتظار می  رسدر پایان د

 . را توضیح دهد  ار  انواع آلاینده های زیاا آور محیط  -

 ا را توضیح دهد. آنات شغلی و  اربردهای  عایواع منا -

 نام ببرد.ت گمار را در زمینه بهداشت حرفه ای  اسیماا های معتبرو سساز -

 

 ی مطالببندی ارائه نزماجدول  

 2 جلسه

 مدت زمان)دقیقه(

 ارزشیابي  ی تدريس  هشیو برئوس مطال موضوع درس 

  آلاینده های زیاا آور محیط  20

  ار 

 فیمیکی •

 ییشیمیا •

 مکانیکی  •

 حی و روانیرو  •

 ارگونومیکی •

 بیولوژیکی  •

و   عکس  -سخنرانی

و پاورپوینوت    -فیلم

 بحث گروهی

 پرسش و پاسخ

میااااماا متااااار ت در 

 بحث های  لاسی

ارزیابی حضور فعال در 

  لاس

م 25 و  عایانواع  شغلی  نات 

 ا آ اربردهای 

 نات بدو استخداممعای •

 دوره ای ناتمعای •

 تخصصی  ناتمعای •

  ار ت به برگت ناتمعای •

 بازنتستگی  ناتمعای •

و   عکس  -سخنرانی

و پاورپوینوت    -فیلم

 بحث گروهی

 پرسش و پاسخ

معتبرساز 50 های  س  ماا  ت  اسیو 

 بهداشت حرفه ای  گمار

المللی سازم • بین  های  اا 

(OSHA  ،NIOSH  ،ILO ،

ACGIH  ) 

اا های داخل  تور  سازم •

بهداشت،  ) های  مر م  خانه 

اموار   و  اداره  ار  بهداشت، 

 ، انجمن های علمی(ی اجتماع

میااااماا متااااار ت در  

 بحث های  لاسی
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 : ومساهداف رفتاری جلسه  

 از فراگیر انتظار می رود:  رسدر پایان د

 دهد. را توضیح   بروز حوادث و عوامل مؤثر بر   ایمنی رایج در علم تعاریف -

 شاخص های مهم حوادث را محاسبه  ند.  -

  ند. رتفسیبرخی حوادث مطرح داخلی و بین المللی را  -

 . توضیح دهد ایمنی حریق را -

 

 ی مطالببندی ارائه نزماجدول  

 3 جلسه

 مدت زمان)دقیقه(

 ارزشیابي  ی تدريس  هشیو رئوس مطالب موضوع درس 

، خطور،  ایمنویتعاریف ) • ایمنی رایج در علم  تعاریف 50

شوووبه ، حادثوووه، رویوووداد

 (ریسک،  حادثه

 بروز حادثه عوامل مؤثر •

 علت های بروز حوادث •

اشووی از هووای نزیووان  •

 حوادث

از  • پیشگیری  راهکارهای 

 حوادث

 -خنرانیسوووووووووو

فویلم و   -پاورپوینت

 عکس

 پرسش و پاسخ

میااااماا متااااار ت در 

 بحث های  لاسی

ارزیابی حضور فعال در 

  لاس

ضریب تکرار پذیری  • شاخص های مهم حادثه  15

 حادثه 

 ضریب شدت حادثه  •

 -سووووووووووخنرانی

فویلم و   -پاورپوینت

 عکس

 پرسش و پاسخ

ار ت در میااااماا متاااا 

 بحث های  لاسی

ارزیابی حضور فعال در 

  لاس

بین   15 و  داخلی  مطرح  حوادث 

  ند.  تفسیرالمللی را 

 

 ادثه بوپال هندوستاا ح •

 ای او راینی حادثه هواپیم •

 -سووووووووووخنرانی

فویلم و   -پاورپوینت

 عکس

 پرسش و پاسخ

میااااماا متااااار ت در 

 بحث های  لاسی

ارزیابی حضور فعال در 

  لاس

واع حریق و  نآشنایی با ا • توضیح دهد  رایمنی حریق ا 35

 های اطفای آا  روش

 -سووووووووووخنرانی

فویلم و   -پاورپوینت

 عکس

 پرسش و پاسخ

میااااماا متااااار ت در 
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فا ایمنی  پسول های اط •

 حریق

 ر آشنایی با لوزی خط  •

 SDSآشنایی با  •

 بحث های  لاسی

ارزیابی حضور فعال در 

  لاس
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 :مچهاراهداف رفتاری جلسه  

 انتظار می رود:  راگیراز ف رسدر پایان د

 . توضیح دهدرا   اهداف آاتعاریف رایج ارگونومی و  -

 . توضیح دهدگی های فیمیولوژیک آنها را  ژو ویدر محیط  ار تاتیک و دینامیک ی اساانواع فعالیت ه -

 . توضیح دهد  و  اربردهای آا را در طراحی ابمار و تجهیماتمفهوم آنتروپومتری  -

 در محیط  ار را توضیح دهد. نی رایج عضلا -لتیبرخی بیماری های اسک -

 . یح دهدمحیط  ار را بر اساس ویژگی های ارگونومیک توض طراحی -

 

 ی مطالببندی ارائه جدول زمان

 4 جلسه

 مدت زمان)دقیقه(

 ارزشیابي  ی تدريس  شیوه رئوس مطالب وضوع درس م

و  یارگوناااوم جیااا را فیتعاااار 25

 اهداف آا

علم   • پیدایش  تاریخچه 

 ارگونومی 

بآشنا • ریف اتعا  یی 

 ارگونومی مختلف 

در   • ارگونومی  اهداف 

دی از  کار   -1گاه  دمحیط 

و   بهداشت  و    -2ایمنی 

 تولید و بهره وری 

 -خنرانیسووووووووووو

عکوس و   -پاورپوینت

 فیلم

 پرسش و پاسخ

ت در میااااماا متااااار  

 ی  لاسیبحث ها

ارزیابی حضور فعال در 

  لاس

تاتیک و ی اساااا افعالیاااات هاااا  20

 دینامیک

اس • های  تاتیک،  فعالیت 

های  ویژ ریسک  و  ها  گی 

 آا

های   • ،  دینامیکفعالیت 

های   ریسک  و  ها  ویژگی 

 آا

ایستاده  • های    ،فعالیت 
های   ریسک  و  ها  ویژگی 

 آا

نشسته  • های  ،  فعالیت 

های   ریسک  و  ها  ویژگی 

 آا

 -خنرانیسووووووووووو

عکوس و   -پاورپوینت

 فیلم

 پرسش و پاسخ

میااااماا متااااار ت در 

 بحث های  لاسی

 ور فعال درارزیابی حض

  لاس

 آنتروپومتریتعریف   • آنتروپومتری 20

کاربردهای   •

 -خنرانیسووووووووووو

عکوس و   -پاورپوینت

 پرسش و پاسخ

میااااماا متااااار ت در 
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 نتروپومتری آ

در عت • رایج  اریف 

 آنتروپومتری 

 بحث های  لاسی فیلم

ارزیابی حضور فعال در 

  لاس

عضاالانی   -لتیبیماری های اسک 20

 در محیط  اررایج 

 رم تونل کارپال دسن •

 دیسک کمر •

 کیفوز •

 -خنرانیسووووووووووو

عکوس و   -پاورپوینت

 فیلم

 بحث های  لاسی

ارزیابی حضور فعال در 

  لاس

محیط  ار را باار اساااس   طراحی 35

 ویژگی های ارگونومیک

 ارتفاع سطح کار  •

 میدان دید  •

 زاویه دید •

 نشیمنگاه  •

 ابزارهای دستی •

ارگونومی کار با   •

 ر کامپیوت
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 : مپنج اهداف رفتاری جلسه  

 راگیر انتظار می رود: از ف رسدر پایان د

 . نام ببردرا  ه های فیمیکی محیط  اردانواع آلاین  -

 گی های آنها را توضیح دهد. ویژ  و  آلاینده های فیمیکیتعاریف  -

 .را توضیح دهد ی فیمیکی محیط  ارهالاینده  راههای  نترل آ   -

 

 ی مطالببندی ارائه جدول زمان

 5 جلسه

 مدت زمان)دقیقه(

 ارزشیابي  ی تدريس  یوهش رئوس مطالب وضوع درس م

ه هووای فیزیکووی دانووواع آلاینوو 15

 .نام ببردرا   محیط کار

 

 تنش های حرارتی •

 صدا و ارتعاش  •

 روشنایی  •

 پرتوها  •

 -سوووووووووووخنرانی

 پاورپوینت

 پرسش و پاسخ

میااااماا متااااار ت در 

 بحث های  لاسی

ارزیابی حضور فعال در 

  لاس

آلاینوده   گی هوایویژ  وتعاریف   60

   محیط کار  فیزیکیهای  

 

 تعاریف •

مفاهیم   • با  آشنایی 

 فیزیک

استاندارد  حد  • ود 

فاکتورهای    مواجهه با 

 فیزیکی محیط کار

در   • رایج  روابط 

های    محاسبات آلاینده 

 فیزیکی محیط کار

 -خنرانیسووووووووووو

 پاورپوینت

 پاسخ ش وپرس

میااااماا متااااار ت در 

 بحث های  لاسی

ارزیابی حضور فعال در 

  لاس

ی هووالاینووده راههووای کنتوورل آ 30

   حیط کارفیزیکی م
 راهکارهای مهندسی  •

 تی راهکارهای مدیری •

 وسایل حفاظت فردی  •

 پرسش و پاسخ سخنرانی

میااااماا متااااار ت در 

 بحث های  لاسی

ارزیابی حضور فعال در 

  لاس
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 م: شش  اهداف رفتاری جلسه 

 از فراگیر انتظار می رود:  رسدر پایان د

 .آلودگی هوا را تعریف  ند -

 . توضیح دهدفیمیولوژیکی و فیمیکی تلف خگی های ماساس ویژ مواد شیمیایی را بر تقسیم بندی  -

 . نمونه برداری را توضیح دهد  روش های از آلاینده های محیط  ار و ارینمونه بردمفاهیم  -

 .تعریف  ندموجود در محیط  ار را شیمیایی انواع حدود مجاز مواجهه با آلاینده های  -

 ار را توضیح دهد.روش های  نترل آلاینده های شیمیایی در محیط    -

 

 ی مطالببندی ارائه جدول زمان

 6 جلسه

 مدت زمان)دقیقه(

 یابي ارزش ريس  تدی شیوه رئوس مطالب موضوع درس 

 آلودگی هوا   20

 

 هوا تعریف آلودگی   •

 ده هوا لاینآمنابع   •

 عوامل مؤثر بر آلودگی هوا  •

 اثرات آلودگی هوا  •

 -سوووووووووووخنرانی

بحوووث  -پاورپوینوووت

عکوووس و  -گروهوووی

 فیلم

 پاسخ پرسش و

میاااماا متاااار ت در 

 بحث های  لاسی

ارزیااابی حضااور فعااال 

 در  لاس

مواد شیمیایی  تقسیم بندی  20  

 

های   • آلاینده  بندی  تقسیم 

متخصات  اساس  بر  شیمیایی 

 فیمیکی

های   • آلاینده  بندی  تقسیم 

اساس   بر  اثرات شیمیایی 

 فیمیولوژیک 

 -سوووووووووووخنرانی

فوویلم و  -پاورپوینووت

 بحث گروهی  -عکس

 پرسش و پاسخ

یاااماا متاااار ت در م

 یبحث های  لاس

ارزیااابی حضااور فعااال 

 در  لاس

های  30 برداری   روش  از    نمونه 

 آلاینده های محیط  ار

 

 تعریف نمونه •

برداری • و    outdoor  نمونه 
indoor 

 اهداف نمونه برداری  •

انواع نمونه برداری )فردی،   •

منب کار،  محیط  ع  هوای 

 انتشار( 

 -سوووووووووووخنرانی

فوویلم و  -پاورپوینووت

 عکس

 و پاسخپرسش  

میاااماا متاااار ت در 

 بحث های  لاسی

ارزیااابی حضااور فعااال 

 در  لاس

با   20 مواجهه  مجاز  حدود  انواع 

های موجود    شیمیایی  آلاینده 

 در محیط  ار

مواج • مجاز  هه  حدود 

 وزنی -انی ن زممیانگی

مواج • مجاز   وتاه   ههحدود 

 -سوووووووووووخنرانی

 عکس  -پاورپوینت

 پرسش و پاسخ

ماا متاااار ت در میااا 

 بحث های  لاسی
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 مدت  

 سقفی  ههحدود مجاز مواج •

ارزیااابی حضااور فعااال 

 در  لاس

روش های  نترل آلاینده های   20

 شیمیایی در محیط  ار  

راهکارهای مهندسی با  •

انواع تکنیک های  تأ ید بر 

 تهویه 

 راهکارهای مدیریتی  •

 وسایل حفاظت فردی •

 -سوووووووووووخنرانی

 عکس  -پاورپوینت

 پرسش و پاسخ

میاااماا متاااار ت در 

 بحث های  لاسی

ارزیااابی حضااور فعااال 

 در  لاس
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 م: هفت  رفتاری جلسه اهداف  

 از فراگیر انتظار می رود:  رسدر پایان د

 . تعاریف رایج در علم سم شناسی را توضیح دهد -

 دسته بندی های سمیت را در بدا توضیح دهد.  -

 .ضیح دهدتو  در بدا را مسیر حر ت سموم -

 

 ی مطالببندی ارائه جدول زمان

 7 جلسه

 دقیقه(مدت زمان)

 یابي ارزش ی تدريس  شیوه رئوس مطالب موضوع درس 

سم  تع 15 علم  در  رایج  اریف 

 شناسی

 

 تعریف سم •

و  ت • مسمومیت  فاوت 

 بیماری 

•  

 -سوووووووووووخنرانی

بحوووث  -پاورپوینوووت

 گروهی

 پرسش و پاسخ

میاااماا متاااار ت در 

 ی  لاسیبحث ها

ارزیااابی حضااور فعااال 

 در  لاس

 دسته بندی های سمیت   30

 

 سمیت مممن  •

 اد سمیت ح •

 LD50و  LC50تعریف  •

 -سوووووووووووخنرانی

فوویلم و  -پاورپوینووت

 بحث گروهی  -عکس

 پرسش و پاسخ

میاااماا متاااار ت در 

 یبحث های  لاس

ارزیااابی حضااور فعااال 

 در  لاس

 ذب ج •   در بدا  سیر حر ت سمومم 40

 توزیع  •

 م سمتابولی •

 دفع •

 -سوووووووووووخنرانی

فوویلم و  -پاورپوینووت

 بحث گروهی  -عکس

 پرسش و پاسخ

میاااماا متاااار ت در 

 یهای  لاسبحث 

ارزیااابی حضااور فعااال 

 در  لاس
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 م: تشه  اهداف رفتاری جلسه 

 از فراگیر انتظار می رود:  رسدر پایان د

 . دسلامت رواا در محیط  ار را توضیح دهبه های جن -

 .را توضیح دهد سلامت رواا در محیط  ار مؤثر برعوامل  -

 ناا را نام ببرد.ت  ار  مؤثر بر سلاعوامل بیولوژیکی م -

 

 ی مطالببندی ارائه مانجدول ز

 8 جلسه

 مدت زمان)دقیقه(

 یابي ارزش ی تدريس  شیوه رئوس مطالب موضوع درس 

سااالامت رواا در باااه هاااای جن 20

 محیط  ار

ؤثر بااار عواماال بیولاااوژیکی مااا 

 ناا را نام ببرد.ت  ار  مسلا

 

 تعریف سلامت روان  •

ت روان بر بهبود  مثیر سلاتأ •

 سازمانی فردی و  بهره وری  

 -سوووووووووووخنرانی

فوویلم و  -ورپوینووتپا

 عکس

 پرسش و پاسخ

میاااماا متاااار ت در 

 بحث های  لاسی

ارزیااابی حضااور فعااال 

 در  لاس

سلامت رواا در   مؤثر برعوامل   35

 محیط  ار

ایجاد  ننده   • عوامل 

 در محیط کار  های روانیفشار

سلامت   • بهبود  های  روش 

   محیط  ار روان در

 -خنرانیسووووووووووو

 عکس  -پاورپوینت

 پرسش و پاسخ

ر ت در میاااماا متاااا

 بحث های  لاسی

ارزیااابی حضااور فعااال 

 در  لاس

ؤثر بااار عواماال بیولاااوژیکی مااا  40

 ناات  ار  مسلا

 ویروس ها  •

 با تری ها  •

 قارچ ها •

 حترات •

 حیوانات درنده  •

 طرل در معرض خمتاغ •

 -انیسوووووووووووخنر

عکووس  -پاورپوینووت

 بحث گروهی

 پرسش و پاسخ

میاااماا متاااار ت در 

 بحث های  لاسی

ارزیااابی حضااور فعااال 

 در  لاس

 

  


